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ЌИСМИ 1. МАЪЛУМОТИ УМУМЇ

Муќаддима
Маќсад, вазифа ва самтњои дар ин барнома љойдошта бунёди низоми ташаккули сифатњои ватандўстї, маънавї ва ахлоќии донишљўён ва  корњои тарбиявї дар муассисаи тањсилоти олии касбї, инчунин фаъол гардонидани раванди дарс, љалби таваљљуњи донишљўён ва таъсир расонидан ба ќобилияти донишомўзии онњо ва мутобиќ сохтан ба талаботи замон мебошад. Маќсад ва мароми таркибии корњои тарбиявї дар раванди дарс тарбияи ватандўстї, тарбияи миллї, аз ќабили тарбияи ѓоявию сиёсї, мењнатї, иќтисодї, экологї, тарбияи љисмонї, ташкили њаёти солим, тарбияи тањаммул ва тоќатпазириро дар бар мегирад. 

Инчунин  донишљўёнро зарур аст, ки бањри созандагии хеш тамоми комёбињои даврони истиќлолият, тањкими давлатдорї, муттањидї, сулњу осоиш, тањкими вањдати миллї ва пешравии минбаъдаи иќтисодиёту иљтимоиёт ва фарњангу маънавиёти Тољикистонро дарк карда тавонанд. Бунёди низоми ташаккули сифатњои ватандўстї, маънавї ва ахлоќии донишљўён дар раванди таълиму тарбия ба хотири он аст, ки  донишљўён дар ваќти дарс ба риояи сару либос, бо худ доштани воситањои таълимї ва вазъи санитарию гигиении синфхона эътибор дињанд. Нисбат ба моликияти муассисаи тањсилоти олии касбї (аз љумлаи биноњо, воситањои техникї, мизу курсї, љевон, дастурњои таълимї, китоби дарсї, маљалла, рўзнома, аёният ва ѓайра) эњтиёткор бошанд. Маром ва њадафи  ташаккули  сифатњои ватандўстї, маънавї ва ахлоќии донишљўён  дар раванди дарс иборат аз он аст, ки ба худи онњо пеш аз њама дар хусуси донистани муќаддасоти миллї, таъриху фарњанг, рамзњои давлатї, эњтироми арзишњои миллї ва умумибашарї, ифтихори ватандорї, инчунин  аз боби донишу донишандўзї, одоби њамида, њиси худшиносиву худогоњї, шаъну шарафи шањрвандї, фарњанги муошират, зарурияти риоя намудани тартиботи дохилї ва ќоидањои донишљўї изњори назар намоянд.

Бо маќсади таблиѓоти донишандўзї ва баланд бардоштани  шуур ва тарбияи  маърифати њуќуќї дар Љумхурии Тољикистон  санадњои муњим ќабул гардиданд, ба мисли Конститутсияи Љумњурии Тољикиситон, Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, Фармони Президенти Љумњурии Тољикистон  аз 9 апрели соли 1997 «Дар бораи  тарбияи њуќуќии шањрвандони Љумњурии Тољикистон», Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон  аз 22 августи соли 1997 «Дар бораи баъзе чорањои бењтар намудани тарбияи њуќуќии шањрвандон ва кори њуќуќї дар Љумњурии Тољикистон», «Барномаи низоми  омўзиши соњаи тарбияи њуќуќи инсон дар Љумњурии Тољикистон». Њамчунин барои  омўзиши маърифати њуќуќї ва мукаммалгардонии дониши шањрвандон замина гузошта шуд.
 Барномаи кории  мазкур барои донишљўёни муассисањои тањсилоти олии касбї мураттаб гардидааст. Маќсади барнома ба тарбияи муттахассиси бофарњангу худшинос, ки барои бунёди ояндаи љомеаи шањрвандї сањмгузор аст, равона гардидааст. Мутаххасиси љавон дар ин љода бояд њуќуќ ва озодињои худро донад, хуќуќ ва озодињои шахси дигарро муќаддас шуморад ва ќадру ќимати инсон ва шањрвандро азиз дорад. Ў баробари донистани њуќуќњои худ уњдадорињои шањрвандии худро низ бояд дар назди љомеа ва давлат иљро намояд. Ташаккули мутахассиси љавоне, ки  дорои хислатњои  ватандўстї мебошад ва дар раванди фаъолияти худ ба рушди  арзишњои инсонї саъй мекунад – ин аст маќсади нињонии барномаи  мазкур. 

Барои донишљўёни муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон омўхтани корњои тарбиявї имкон фароњам меорад, ки оид ба низоми таълимї-тарбиявї дар Љумњурии Тољикистон шинос шаванд, мавќеи худро дар љомеа пайдо кунанд ва шахсияти худро дар љодаи фаъолияти иљтимої нишон дињанд.

Сарпарасти гурўњи таълимї (куратор)

Сарпарасти гурўњи таълимї (куратор) дар муассисаи тањсилоти олии касбї барои донишљў њам ташкилотчии корњои тарбиявї, њам роњнамо ва њам шахси аз њама наздик мањсуб меёбад.

Сарпарасти гурўњи таълимї бо пешнињоди декани факултет дар асоси фармоиши ректори муассисаи тањсилоти олии касбї таъин мегардад. Ў бояд рањшиноси боназокат, омўзгори бомањорат ва таљрибанок бошад. Донишњои назариявї ва амалї аз соњањои педагогикаю психология оид ба таълиму тарбия ба роњбари гурўњи таълимї бояд имкон фароњам оранд, ки ба осонї бо донишљўёни гурўњ ва омўзгорон дар њалли масъалањои ташаккулёбии сифатњои шахсї ва касбии мутахассисони оянда њамкорї намояд. Санъати омўзгорї ба роњбари гурўњи таълимї ёрї мерасонад, ки донишљўёнро њаматарафа омўзад, бевосита ќобилият, майлу раѓбат, фикру андеша, њиссиёту иродаи шогирдонро донад ва фаъолияти таълимию ѓайритаълимии онњоро дар муассисаи тањсилоти олии касбї ва берун аз он ташкил намояд.

Кори сарпарасти гурўњи таълимї ќисми таркибии низоми корњои тарбиявии умумидонишгоњї ба шумор меравад. Маслињатчии наздики роњбари гурўњи таълимї Шўрои роњбарони гурўњњои таълимии факултет мебошад. 
Сарпарасти гурўњи таълимї тањти роњбарии бевоситаи декан ва раиси Шўрои роњбарони гурўњњои таълимї ва дар њамкорї бо онњо фаъолият мекунад.

Мазмуну мундариљаи кори гурўњи таълимиро ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон, дастурњои Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ва роњбарияти муассисаи тањсилоти олии касбї, ќарорњои раёсат ва Шўрои олимони муассисаи таълимї муайян менамоянд. 
Мундариљаи кори сарпарасти гурўњи таълимї асосан  њалли масъалањои зеринро дар бар мегирад: ташкили коллективи мустањками ба њам дўсти донишљўён; дар замири донишљўён ташаккул додани шуурнокии сиёсї, фаъолнокии љамъиятї, аќидаю эътиќодњои илмї, њисси масъулият ва вазифашиносї, сифатњои баланди ахлоќию эстетикї, мењнатдўстї, њиссиёти баланди ватандўстї, миллатшиносию миллатдўстї ва ифтихори миллї; ба донишњои њуќуќї, иќтисодї, экологї пурра шинос намудани донишљўён; ба донишљўён додани маълумоти зарурї дар бораи омодагї ба њаёти оилавї, танзими оила, зарару оќибати нашъамандї; дар донишљўён тарбия намудани майлу раѓбат ба илмомўзию донишандўзї, омўзиши мустаќилонаи адабиёти илмию бадеї, иштироки фаъолона дар чорабинињои оммавию фарњангї дар сатњи факултет ва муассисаи тањсилоти олии касбї; одат кунонидани донишљўён ба иљрои бечунучарои талабот ва тартиботи дохилии факултет ва умумидонишгоњї ва ѓайра.

Сарпарасти гурўњи таълимї бо маќсади самаранок ба роњ мондани таълиму тарбияи донишљўён дар њамоњангї бо декан ва љонишини ў, раиси Шўрои роњбарони гурўњњои таълимии факултет ва омўзгорон, фаъолони гурўњ мунтазам кор мебарад.

Сарпарасти гурўњи таълимї кори худро аз рўи наќшаи кори тарбиявї, ки аз тарафи раиси Шўрои роњбарони гурўњњои таълимии факултет тасдиќ гардидааст, ба роњ мемонад.

Барои тибќи талабот ба роњ мондани корњои тарбиявї байни донишљўён ва ба онњо таъсири самарабахши тарбиявї расонидан, нишон додани маќоми шахсии худ дар ин самт ба сарпарасти гурўњи таълимї донистани њуќуќу вазифањои худ, мазмун ва шаклу методњои тарбия дар сатњи баланд нињоят зарур мебошад.

Њуќуќњои сарпарасти гурўњи таълимї

1. Дар љаласањои Шўрои олимон, садорати факултет иштирок карда, фикру андешањои хешро оид ба њаёту фаъолияти донишљўёни гурўњ баён менамояд.

2. Ба супориши раёсат, Шўрои роњбарони гурўњњои таълимии факултет ё мустаќилона ба дарсњои омўзгорони гурўњ даромада, иштироки донишљўён, ба ашёњои таълимї мусаллањ будан ва фаъолиятнокии онњоро дар дарсњо аз назар гузаронида, ба омўзгорон маслињатњои самарабахш медињад.

3. Дар сессияњои санљишию имтињонотї муташаккилии донишљўёнро таъмин ва тарзу усулњои ќабули санљишу имтињоноти омўзгоронро назорат менамояд.

4. Дар њамфикрї бо фаъолони гурўњ донишљўёни дар бобати донишазхудкунї, интизом, корњои илмї – тањќиќотї ва иљрои корњои фоиданоки љамъиятї ба муваффаќиятњои назаррас ноил гардидаро барои њавасманд гардонидан ба садорати факултет пешнињод менамояд.

5. Ба ташаккули тайёрии касбии донишљўён њамаљониба кўмак мерасонад.

6. Мазмуни дастурњои Вазорати маориф ва илм, фармоишу ќарорњои раёсати донишгоњ ва садорати факултетро ба маълумоти донишљўён расонида, иљрои онњоро аз шогирдон талаб менамояд.

7. Шиноснома -паспорти гурўњро бо нишондоди ному насаби донишљўён, падару модарашон, макони зист, телефон, сарварони созмонњои љамъиятии гурўњ тартиб медињад.

8. Ба сарварони созмонњои љамъиятии гурўњ дар тартиб додани наќшањои корї ва гузаронидани чорабинињои дастаљамъї ёрии амалї мерасонад.

9. Ба ташаккул ва тањкими сифатњои ѓоявї – сиёсї, ахлоќї, эстетикї, мењнатдўстї, ватандўстї ва малакањои омўзиши мустаќилонаи илму дониш ба донишљўёни гурўњ мусоидат менамояд.

10. Давомоти донишљўёни гурўњ ба дарсњо ва бо маводи таълимї таъмин будани онњоро назорат менамояд.
11. Ба мањфилњои илмї, корњои илмї – тањќиќотї, мусобиќањои варзишї, тайёрї дидану гузаронидани чорабинињои фарњангї љалб кардани донишљўён, ба садорати факултету кафедрањо пайваста кўмак мерасонад.
12. Дар гурўњи таълимї мунтазам корњои фањмондадињию тарѓиботї гузаронида,  донишљўёнро ба воќеањои сиёсии дохилии Тољикистон ва љањон шинос менамояд.
13. Да гурўњи таълимї њафтае як маротиба соати тарбиявї мегузаронад (мавзўъњо барои соати тарбиявї дар ваќтњои зарурї аз тарафи Шўрои роњбарони гурўњњои таълимии факултет пешнињод карда мешаванд).

14. Моње як маротиба маљлиси гурўњї гузаронида,  дар он масъалањои давомоту азхудкунї, интизом, омодагї ба сессияњои санљишию имтињонотї, љамъбасти санљишу имтињонњо ва ѓайраро мавриди баррасї ќарор медињад.

15. Љараёни санљишу имтињонњоро дар гурўњи таълимї тањти назорати ќатъї ќарор медињад.
16. Бо падару модарони донишљўён робитаи доимї барќарор намуда, бобати муваффаќияту камбудињои шогирдон  ба онњо маълумот медињад.

17.  Якљоя бо сарварони созмонњои љамъиятии факултет арзу шикоятњои донишљўёни гурўњ ва падару модарони онњоро шунида, љињати њаллу фасли мушкилоти рухдода чорањои мушаххас меандешад.

18. Ба донишљўёни дар хобгоњ истиќоматдошта кор мебаард.
Уњдадорињои сарпарасти гурўњи таълимї

1. Назорати њаррўза аз болои давомот, иттилоъ аз сабаби њозир нашудани донишљў ба дарс;
2. Назорати ќатъии риояи Дастурамали тавсиявии хонандагон ва донишљўёни муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, ибтидої, миёна ва олии касбї;
3. Муљозот ба деркунандагони доимї;
4. Аз назар гузаронидани маводи дарсї, дафтар, љузвдон ва ѓ.;
5. Назорат ба дарсшиканињо, иштирок дар дарсњои гурўњ;
6. Бањодињї ба сатњи дониши њар як донишљў;
7. Суњбатњои инфиродї бо донишљўёни сустхон ва вайронкунандагони Ќоидањои тартиботи дохилии муассисаи таълимї;
8. Суњбат бо падару модарон, тамоси телефонї бо волидон аз ноњияњо;
9. Санљиши журналњои академикї, ќайди пурраи шиносномаи гурўњ;
10. Аёдати беморон бо њамроњии гурўњ;
11. Корњои алоњида бо донишљўёни тибќи квота тањсилкунанда, назорати гузаронидани дарсњои иловагї;
12. Боздид аз хобгоњ, аз шароити зист ва дарстайёркунии донишљўён;
13. Навбатдорї дар гурўњ ва роњравњо;
14. Њар њафта гузаронидани шанбегињо ва тоза нигоњ доштани синфхона ва таљњизоти он;
15. Ороиши замонавї ва гулпарварї дар синфхонањои дарсї;
16. Омўхтани китобчаи киссагии «Тољикистон- Ватанам»;
17. Таъмини иштироки донишљўёни гурўњ дар корњои љамъиятї;
18. Ташрифи якљоя ба театру осорхонањо;
19. Шиносої ва аъзогї ба китобхонаи муассисаи таълимї ва дигар китобхонањо;
20. Гузаронидани дарсњои кушоди тарбиявї дар масъалањои муњим;
21. Натиљагирї аз љамъбасти сессияи имтињонї;
22. Суњбат бо ќарздорон вобаста ба бартараф намудани ќарзњои академии онњо;
23. Њисоботи роњбари гурўњи таълимї ба муовинони декан оид ба тарбия дар бораи корњои ба сомонрасонда.
Принсипњои педагогие, ки сарпарасти гурўњи таълимї дар фаъолияти худ ба роњбарї мегирад
Љараёни демократикунонї, бомуваффаќият пеш бурдан ва тањкими давлати соњибистиќлол, њуќуќбунёду дунявї ба тайёрии хуби касбии мутахассисон вобастагии ќавї дорад.

Ингуна мутахассисон пеш аз њама дар муассисањои тањсилоти олии касбї ба камол мерасанд. Барои ба камол расидани мутахассисони баландихтисос, њар як омўзгор, роњбари гурўњи таълимї њиссаи муайян мегузорад. Барои ин ки фаъолияти роњбари гурўњи таълимї њамаи пањлуњои њаёти донишљўёнро дар бар гираду дар тайёрии касбии шогирдон њиссагузор бошад, вай бояд дар кори хеш чунин принсипњои педагогиро истифода барад:

1. Маќсаднок будан ва дар дараљаи баланди идеявию маънавї ќарор доштани чорабинињои тарбиявии роњбари гурўњи таълимї.

2. Хосияти серпањлуї (комплексї) доштани фаъолият ва чорабинињои тарбиявї, ки ба ташаккулёбии њамаи пањлуњои шахсияти донишљў кўмак расонида тавонанд.

3. Мунтазам ва пай дар пай гузаронидани чорабинињои тарбиявї.

4. Пайвастани чорабинињои тарбиявї ба њаёти иљтимоию маънавии љумњурї, њаёти донишгоњу факултет ва худи донишљўён.

5. Таъмини ягонагии маќсад, талабот ва фаъолияти маъмурияти донишгоњу факултет, муаллимону сарварони созмонњои љамъиятии донишљўён ва оила дар пухта ба камол расонидани мутахассисони баландихтисоси оянда.
Шаклњо ва методњои кори тарбиявии 
сарпарасти гурўњи таълимї

Соати тарбиявї, иттилооти сиёсї, маљлиси гурўњї, мусоњиба, шабнишинї, вохўрї бо шахсони намоён, экскурсия, шабњои саволу љавоб, таљлили идњо ва санањои таърихї, суњбат, њикоя, лексия, мубоњиса, мизи мудаввар ва ѓайра.

Серпањлу ва пурсамар будани фаъолияти роњбари гурўњи таълимї аз ў фарњанги баланд, тайёрии хуби педагогию психологї ва касбї талаб менамояд. Роњбари хуби гурўњи таълимї пеш аз њама бояд шахси хушахлоќ, поквиљдону адолатнок, дар њамаи фикру андешањо ва амалиёт комилрафтор аст. Инчунин, рўњи шогирдонро дарк менамояд, дар шодиву ѓами онњо њамроњашон мебошад, нисбаташон хушмуомила буда, кинаву адолат ба ў хос нест. Вай њар як шогирдро дўст медорад ва иззату њурмат мекунад, дар њаќќи ў ѓамхорї ва хайрхоњии беѓаразона зоњир менамояд, дар бораи оянда мутахассиси хуб шуданаш пайваста талош менамояд.

Наќшаи тахминии корњои тарбиявии 
сарпарасти гурўњи таълимї

Самаранокии фаъолияти тарбиявии сарпарасти гурўњи таълимї, пеш аз њама ба сермазмун, дастрас ва маќсаднок будани «наќшаи корњои тарбиявї»-и тартибдодаи ў вобаста мебошад.

Наќшаи корњои тарбиявии маќсаднок ва аз рўи нишондодњои илмї тањияшуда барои роњбари гурўњи таълимї рањнамои асосї ба њисоб меравад. Аз ин рў, њангоми тартиб додани наќшаи корњои тарбиявї ба роњбари гурўњ лозим меояд, ки чунин талаботи педагогиро ба инобат гирад:

1. Ба њисоб гирифтани он вазифањои таълиму тарбиявї, ки аз мазмуни Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», дастурњои Вазорати Маорифи Тољикистон оид ба таълиму тарбия ва тайёр кардани мутахассисон дар муассисањои тањсилоти олии касбї бармеояд.

2. Ба њисоб гирифтани ягонагї, алоќамандии тамоми ќисматњои низоми тарбияи донишљўён.

3. Ба њисоб гирифтани ягонагї ва алоќамандии маќсад, вазифањо, мазмун, шаклу методњо ва воситањои тарбияи донишљўён.

4. Ба њисоб гирифтани рушду такомули тамоми сифатњои касбию шахсии мутахассисони оянда.

5. Ба њисоб гирифтани шароити мављудаи донишгоњ, пояи таълимию тарбиявии он ва њолати рўњию маънавии донишљўёну падару модарони онњо.

6. Ба асос гирифтани наќшањои корњои тарбиявии донишгоњу факултет ва воќеаву њодисањои рўзмарра.

Наќшаи корњои тарбиявии роњбари гурўњи таълимї аз чунин ќисмњо иборат мебошад:

1) Маълумоти умумї дар бораи гурўњи таълимї
Маълумот дар бораи миќдори донишљўён, аз љумла писарон ва духтарон, аъзоён ва сарварони созмонњои донишљўён, аълохонњо, миёнахонњо, дарсгурезон, сустхонњо, љои истиќомат, нишонии падару модар; њолати интизом дар гурўњ (муносибатњои коллективї, дўстию рафоќат, њамфикрию њамдигарфањмї, муомила); мењнатдўстї, фаъолнокї, масъулиятшиносї ва кўшишу ѓайрат.

2) Унсурњои асосии корњои тарбиявї
1. Истиќлолият ва масъалањои тарбия
1. Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон 

2. Кафолат ва сиёсати давлатии тарбияи миллї 

3. Мафњум маќсад ва вазифањои тарбияи миллї

4. Унсурњои таркибии тарбияи миллї ва мазмуни онњо 

5. Тарбия ва таълими сулњу оштї
6. Тарбияи худогоњї ва вањдвти миллї

7. Тарбияи њувият ва ифтихори миллї 

8. Тарбияи шањрвандї, вазифа ва мазмуни он

9. Љомеаи муосир ва рукунњои тарбия 

10. Наќши инсондўстї, арзишњои миллї ва демократикунонї дар тарбияи шањрвандон 

11. Рамзњои давлатї, миллї ва наќши онњо дар тарбия  
2. Тарбияи идеявї – сиёсї ва ташаккули љањонбинии илмї
1. Гузаронидани Суњбатњо бахшида ба мазмуну моњияти «Суруди миллии Љумњурии Тољикистон», «Парчами давлатии Љумњурии Тољикистон», «Нишони давлатии Љумњурии Тољикистон», Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, анъанањои мењнатї, ќањрамонию далерии мардуми тољик.

2. Мунтазам гузаронидани иттилооти сиёсї оид ба дигаргунињои сиёсию иќтисодї, илмию фарњангї дар љомеа, воќеањои муњиме, ки дар љумњурї ва берун аз он ба амал меоянд.

3. Гузаронидани соатњои тарбиявї аз рўи мавзўъњои муайяни дорои мазмуни сиёсию илмї.

4. Таљлили санањои таърихї ва идњои миллию байналмилалї, аз љумла рўзи Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон, рўзи Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, Иди забон, рўзи модарон, иди байналмилалии Наврўз,  рўзи Ѓалаба, Вањдати миллї ва ѓайра.

5. Экскурсия ба табиат ва мавзеъњои таърихї ва дар бораи њодисањои он ба донишљўён маълумот додан.

6. Ба донишљўён додани маълумоти зарурї дар бораи моњияти њаёт, ахлоќу мењнат.
3. Тарбияи ватандўстї ва ифтихори миллї
1. Суњбатњо дар бораи ватандўстї, моњият ва зарурияти ифтихори миллї, анъанањо ва расму оинњои миллї; донистани таърихи халќи худ, дўст доштани адабиёту санъати миллї ва забони модарии худ.

2. Њикояњо бахшида ба корнамоињои ќањрамонони халќи тољик, њифзи ватану миллат, санъат, илму фарњанг, мењнат, муомилот ва ѓайра.

3. Лексияњо, мубоњисањо дар мавзўи «Њуќуќи инсон ва худшиносии миллї».

4. Таљлили «Рўзи Ќуввањои мусаллањи Тољикистон – нерўи асосии посбони миллат», вохурї бо хизматчиёни њарбї ва комиссариатњои њарбї.

5. Вохўрї бо иштирокчиёни Љанги Бузурги Ватанї ва шахсони намоёни соњањои гуногун: фарњанг, маориф, истењсолот, сохтмон ва ѓайра.
4. Тарбияи ахлоќї
1. Силсилаи суњбату лексияњо дар мавзўъњои инсондўстї, дўстию рафоќат, симои маънавии донишљўёни мактаби олї, панду њикматњои мутаффаккирони тољик оид ба масъалањои гуногуни ахлоќї, риояи меъёрњои рафтору одоби њамида дар љойњои љамъиятї.

2. Гузаронидани маљлисњои гурўњї ва муњокимаи «Одоби муносибат», «Маданияти рафтор»,  «Интизоми бошуурона ва ањамияти он барои одам», «Шуури маънавї ва зарурияти он барои одам», «Одоби маънавии мутахассис», «Ахлоќи љамъиятї ва дар худ ташаккул додани меъёрњои он», «Оштинопазирї нисбат ба нашъамандї ва њодисањои манфури љамъиятї» ва ѓайра.

3. Шабнишинї бахшида ба мавзўи «Одамон аз дўстї ёбанд бахт».

4. Гузаронидани маљлисњои гурўњї ва муњокимаи рафтору одоби ношоистаи баъзе донишљўён.

5. Мубоњиса дар мавзўъњои «Боинтизом будан барои љомеа ва шахс чї манфиат меорад», «Вазифашиносию масъулиятнокии донишљўёнро дар чї мебинед?»
5.Тарбияи эстетикї ва экологї
1. Ба осорхонаву намоишгоњњо сафарбар намудани донишљўёни гурўњ.

2. Ташкили вохўрињо бо шоиру нависандагон ва кормандони соњаи фарњанг.

3. Ба мањфилњои бадеию эљодї, ороиши эстетикии синфхонањо, коргоњу озмоишгоњњо љалб намудани донишљўён; ба тамошои консерту спектаклњо бурдани донишљўён.

4. Гузаронидани силсилаи суњбатњо оид ба мавзўъњои «Одам бояд аз њар љињат зебо бошад», «Зебоии сухану рафтор», «Мењнат одамро зебо мегардонад».

5. «Оби тоза сарчашмаи њаёт аст», «Табиат хонаи мост», «Табиат сарчашмаи илњому эљод аст», «Тозагию зебоии муњит гарави саломатию хушњолист».
6. Тарбияи љисмонї
1. Гузаронидани суњбатњо дар мавзўъњои «Рељаи таълимию истироњатии донишљў», «Мавќеи варзиш дар њифзи саломатии одам», «Варзишгарони намоёни љумњурї», «Донишгоњ  - ифтихори мо» ва ѓайра.

2. Ба мањфилњо ва сексияњои варзишї љалб намудани донишљўён.

3. Гузаронидани вохўрињо бо варзишгарони намоёни шањру ноњияњои љумњурї.

4. Ба мусобиќањои варзишии байни факултетњо, шањрию ноњиявї, вилоятї ва љумњуриявї сафарбар намудани донишљўён.
7. Тарбияи мењнатї ва иќтисодии донишљўён
1. Силсилаи суњбату лексияњо оид ба мавзўъњои «Мењнат сарчашмаи њаёти инсон ва рушди љомеа аст», «Анъанањои мењнатдўстии авлодонамонро пос медорем», «Панду њикматњои мутаффаккирон ва суханњои њикматноки халќ дар бораи мењнат ва зиндагї», «Њама чиз аз мењнат пайдо мегардад ва бањра меёбад».

2. Мунтазам сафарбар намудани донишљўён љињати тозаю зебо гардонидани шањру атрофи донишгоњ.

3. Љињати мустаќилона аз худ намудани илму дониш њидоят намудани донишљўён.

4. Ба худхизматрасонї дар синфхонањо, коргоњњо, машќгоњњо ва хобгоњ сафарбар намудани донишљўён.

5. Гузаронидани вохўрињо бо шахсони намоёни соњањои илму истењсолот, собиќадорони мењнат.

6. Силсилаи суњбатњо оид ба муносибатњои бозоргонї ва сарфакорї. Ѓамхорї ба моликияти шахсї ва донишгоњ, арзиш ва сифати мањсулот ва ѓайра.
8. Тарбияи њуќуќї
1. Фањмондани њуќуќу вазифањои донишљў.

2. Ташкил ва гузаронидани сикли суњбатњо оид ба њуќуќњои шањрванд аз рўи Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, Кодекси шањрвандии Љумњурии Тољикистон.

3. Гузаронидани вохўрињо бо кормандони маќомоти њифзи њуќуќ.

4. Суњбат: «Нашъамандию нашъаљалобї мухолифи ќонунњои љумњурї ва њуќуќи шањрвандон аст». 
5. Ташкил ва баргузории суњбатњо дар мавзўи «Коррупсия – зуҳуроти номатлуби ҷомеа»
9. Тарбияи касбии донишљўён 
1. Шинос намудани донишљўён ба кафедраю озмоишгоњњо ва китобхонаи донишгоњ.

2. Гузаронидани силсилаи суњбатњо дар мавзўъњои «Касби ман – ифтихори ман», «Касби омўзгорї – касби пурифтихор аст», «Мутаффаккирони тољик дар бораи устоду шогирд».

3. Ташкил ва гузаронидани мизњои мудаввар, лексияњо, мубоњисањо ва вохўрињо оид ба ихтисоси оянда (омўзгор, иќтисодчї, тарљумон ва ѓайра).
10. Кор бо омўзгорон ва падару модарони донишљўён
1. Ба машѓулиятњои дарсии омўзгорон дар гурўњ ворид гашта, фаъолнокї, кўшишу ѓайрат ва муносибати донишљўёнро ба дарсу устодон мушоњида кардан, дар бораи одоби педагогї ва роњбарї ба љараёни таълим ба омўзгорони љавон тавсияњо додан.

2. Муайян намудани иљрои принсипи педагогии талаботи ягонагии омўзгорон нисбат ба донишљўён дар љараёни таълим.

3. Шинос шудан ба фаъолияти омўзгорон барои корбарї бо донишљўёни сустхон, ќафомонда ва ќарздор.

4. Даъвати падару модарони донишљўён ба назди роњбари гурўњи таълимї ва декани факултет.

5. Шинос шудан бо падару модарон ва шароитњои оилавии донишљўён ва суњбат оростан љињати њамкории мутаќобила барои омодагии касбии фарзандонашон.

6. Дар ваќтњои зарурї ба воситаи мактуб дар бораи муваффаќияту камбудињои донишљў ба падару модари он хабар додан.

11. Танзими оила

1. Соати тарбиявї: Ба њаёти оилавї тайёр будан лозим.

2. Суњбат: Фарзанди хуб – боѓи падар, фарзанди бад – доѓи падар.

3. Суњбат: Танзими оила талаботи њаёт аст.
4. Зарурати баланд бардоштани сатњи зиндагї ва фарњанги рўзгордории ањолї.
Намунаи наќшаи корњои тарбиявии 

сарпарасти гурўњи таълимї

Наќшаи

корњои тарбиявї бо донишљўёни гурўњи «_____»

дар соли тањсили 2022 – 2023
Раиси Шўрои роњбарони

     гурўњњои таълимии  факултет  
​​​​​​​​​​​​​​______________________
Сарпарасти гурўњи таълимї ______________________

Душанбе -2022
	№
	Номгуи чорабинињо
	Шахси масъул
	Муњлати иљро

	
	Тарбияи ѓоявї  - сиёсї
	
	

	1
	Суњбат: Мазмуну моњияти рамзњои давлатї 
	Роњбари гурўњ
	Сентябр, октябр  

	2
	Гузаронидани ахбороти сиёси бахшида ба воќеањои сиёсии дохилию байналмилали  
	Роњбари гурўњ, каф. фил. сиёсат
	Дар ваќти зарурї

	3
	Суњбат бахшида ба мазмуни Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
	Роњбари гурўњ
	Дар давоми соли тањсил 

	4
	Љашн гирифтани санањои таърихї ва идњои миллию байналмиллалї
	Роњбари гурўњ,
раёсат
	Дар давоми сол

	
	Тарбияи ватандўстї ва ифтихори миллї
	
	

	1
	Суњбат: моњияти ватан ва ватандўстї
	Роњбари гурўњ, раёсат
	Дар давоми сол

	2
	Суњбат: бо анъанањо ва расму оинњои миллї содиќ будан лозим
	
	

	3
	Моњият ва зарурати дар љавонон парваридани њисси ифтихори миллї
	
	

	4
	Њикояњо бахшида ба ќањрамонони халќи тољик
	Роњбари гурўњ, раёсат
	

	5
	Лексия дар мавзўи «Таърихи халќу ватанро донистан мебояд»
	Кафедраи таърихи халќи тољик
	

	6
	 Љашни ќуввањои Мусаллањи Тољикисон
	Роњбари гурўњ, раёсат
	Моњи феврал

	7
	Љашни Ѓалаба аз болои фашизми Германия
	Садорати

факултет
	Моњи май

	8
	Вохўрї бо иштирокчиёни Љанги Бузурги Ватанї
	
	

	
	Тарбияи ахлоќї
	
	

	1
	Сифатњои маънавии донишљўи мактаби олї
	Роњбари гурўњ, раёсат
	Сентябр  

	2
	Суњбат дар мавзўи «Инсондўст бояд буд»
	
	Октябр  

	3
	Сатњои тарбиявї бахшида ба мавзўъњои «Одоби муносибат», «Низоми бошуур ва маданияти рафтор», «Одоби маънавии мутахассис»
	Роњбари гурўњ,
кафедраи педагогика ва психология
	Дар давоми сол

	4
	 Гузаронидани маљлиси гурўњї бахшида ба давомот, рафтору одоб ва ѓайра
	Роњбари гурўњ


	Њар моњ

	5
	 Мубоњиса: Боинтизом будан барои  љомеа ва шахс чї манфиат дорад? 
	Роњбари гурўњ,
кафедраи педагогика ва психология
	Дар давоми сол

	
	Тарбияи эстетикї ва экологї
	
	

	1
	Ба осорхонаю намоишгоњњо сафарбар намудани донишљўён
	Роњбари гурўњ


	

	2
	Гузаронидани вохўрињо бо шоирон, нависандагон, рассомон, санъаткорон
	Роњбари гурўњ, раёсат
	

	3
	Љалб намудани донишљўён ба ороиши синфхонањо, хобгоњњо, коргоњу озмоишгоњхо
	
	

	4
	Ба мањфилњои бадеию эљодї љалб намудани донишљўён
	
	

	5
	Гузаронидани суњбат дар мавзўъњои «Одам бояд аз њар љињат зебо бошад», «Зебоии сухану рафтор», «Оби тоза сарчашмаи њаёт аст», «Табиат хонаи мост», «Тозагию зебоии муњит гарави саломатию хушњолист» 
	Роњбари гурўњ,
кафедраи таърихи адабиёти тољик,  биология
	

	6
	Ташкил кардани экскурсия ба табиат ва мавзеъњои таърихї ва шиносонидани донишљўн ба зебоии он. 


	Роњбари гурўњ,
кафедраи педагогика ва психология
	Бањор, тирамоњ

	
	Вобаста ба ќисматњои дигари наќша низ чунин чорабинињои мушаххас тартиб дода мешавад.

Роњбари гурўњи таълимї метавонад дар гузаронидани ин чорабинињо ва кафедрањои умумидонишгоњї њамкорї намояд
	
	


Наќшаи ташкили соати тарбиявї

Њар як чорабинии тарбиявї дар њолате ба донишљў таъсири мусбати тарбиявї мерасонад, ки агар роњбари гурўњи таълимї ба он омодагии пухтаю њаматарафа дида бошад ва он аз рўи наќшаи муайян гузаронида шавад. Наќшаи њар як чорабинии тарбиявї бояд чунин ќисматњоро дар бар гирад:
1. Мавзўъ. 2. Маќсад. 3. Равиши чорабинї. 4. Љамъбасти чорабинї ва баровардани хулосањои љамъбастї. 5. Бањо додан ба фаъолияти иштирокчиён. 6. Ташкил кардани лањзањои бадеї (тибќи имконият).

Мисол: гузаронидани соати тарбиявї дар мавзўи «Киро метавон одами хушахлоќ номид?». Наќшаи соати тарбиявї ва тарзи гузаронидани он чунин аст:

1. Мавзўъ: Киро метавон одами хушахлоќ номид?

2. Маќсад: Ба донишљўён дар бораи сифатњои мусбати ахлоќии инсон маълумот додан.

3. Равиши чорабинї (соати тарбиявї):
Дар аввал роњбари гурўњи таълимї ба донишљўён чунин мурољиат мекунад: Шумо медонед, ки аксари мардум ба шахсияти одамон бо истифодаи мафњуми «Одами хуб», «Одами бад ё зишт» бањо медињанд. Донишљўён, албатта, мегўянд, ки мо њам ин суханњоро шунидаем.

Сипас, роњбари гурўњ ба донишљўён рў оварда мегўяд, ки акнун биёед њамроњ дида мебароем, ки киро одами «хуб», «хушахлоќ» ва киро одами «бад», «бадахлоќ» номидан мумкин аст.

Баъд аз ин роњбари гурўњ ба шањру эзоњи мафњумњои «Ахлоќ чист?», «Интизом чист?», «Рафтору одоб чї маъно дорад?», «Меъёрњои манфии ахлоќї кадомњоянд?» шурўъ менамояд. Дар рафти баёни моњияти ин мафњумро фикру андешањои донишљўён ба инобат гирифта мешавад.

4. Љамъбасти чорабинї ва баровардани хулосањои љамъбастї: Баъди шарњу эзоњи ин мафњумњо ва фикру андешањои донишљўён роњбари гурўњ таъкид менамояд: Акнун ба шумоён маълум гардид, ки ахлоќи ин маљмўи принсипњо, ќоидањо ва меъёрњои рафтору одоб аст, ки љомеа ва њар як инсон бояд инро ба љо биёрад.

Сифатњои мусбї ё худ хуби ахлоќї инњо мебошанд: инсондўстї, дўстию рафоќат, ватандўстї, мењнатдўстї, хушмуомилагї, бовиљдонї, ростќавлї, масъулиятшиносї дар иљрои вазифа, ѓамхорї дар њаќќи дигарон, њурмат кардани калонсолон, касеро наранљонидан ва ѓайра.

Меъёрњо ё хислатњои бади инсонї инњоанд: зиштї, даѓалї, бахилї, худпарастї, озурдани дигарон, муфтхўрї, ѓайбат, дурўѓгўї, беаќлї, хоњиши коргурезї, хиёнат, бесуботї, бемасъулиятї нисбат ба вазифањои худ ва ѓайра.

Сипас роњбари гурўњи таълимї ба воситаи чунин савол ба донишљўён мурољиат мекунад: акнун бигўед, ки «одами хуб» кист ва киро «одами бад» гуфтан мумкин аст?

Донишљўён, албатта, љавоб мегўянд: он шахсеро, ки дорои сифатњои мусбати ахлоќї мебошад, «одами хуб» ва шахсеро, ки дорои хислатњои манфии ахлоќї аст, «одами бад» номидан мумкин аст.

5. Бањо додан ба фаъолияти иштирокчиён: Дар ин ќисми соати тарбиявї роњбари гурўњи таълимї ба фикру андешањои донишљўёни фаъол бањо дода, шогирдонро таъкид менамояд, ки сифатњои мусбати ахлоќиро дар худ ташаккул дињанд, зеро онњо барои њар як шахс ва худи онњо њамчун мутахассиси оянда чун боду њаво заруранд.
Њуљљатгузории сарпарасти гурўњи таълимї
Ба маќсади самарабахш будани корњои тарбиявї дар байни донишљўён роњбари гурўњи таълимї вазифадор аст, ки коргузорию њуљљатдориро дуруст ба роњ монад. Њуљљати дуруст ифодагари њисси масъулиятшиносї, бовиљдонї, маданияти омўзгории роњбари гурўњи таълимї мебошад.

Роњбари гурўњи таълимї бояд њуљљатњои зеринро дошта бошад:

1. Наќшаи солонаи тасдиќгардидаи корњои тарбиявї.

2. Наќшаи моњона (рўзонаи роњбари таълимї), ки дар асоси наќшаи солона ва ба њисоб гирифтани масъалањои ба миён омада тартиб дода мешавад.

3. Наќшаи таќсими маърўзањои соатњои тарбиявї, ки њафтае як маротиба гузаронида мешавад.

4. Наќша – конспекти чорабинињои тарбиявї: суњбат, лексия, мубоњиса, вохўрї, шабнишинї, мизи мудаввар ва ѓайра.

5. Дафтари ќайди гузаронидани суњбатњо бо падару модарони донишљўён.

6. Њуљљатњои ташкил ва баргузории маљлисњои гурўњї ва дигар чорабинињо.
7. Шиносномаи донишљў
Намунаи шиносномаи донишљў[image: image1]
1. Факултети __________________________

2. Ному насаб __________________________________

3. Љинс _________________________

4. Соли таваллуд «_______» «____________» «___________»

                                       рўз                             моњ                             сол

5. Љои таваллуд _____________________________________

 6. Љои истиќомати њозира_____________________________


(шањр, ноњия, вилоят)

7. Тањсил дар донишгоњ (донишкада) ______________________________

                                                                                                       (квота, буљавї, шартномавї)

8. Аъзои њизб _________________

9. Аъзои созмони љавонон ______________

10. Аъзои иттифоќи касаба ________________

11. Ному насаби волидайн 

Падар __________________________________

Модар __________________________________

12. Раќами телефон

Хона ____________________

Њамроњ __________________

Телефони падару модар_____________________   

Тавре  дар боло ќайд гардид, яке аз вазифањои муњими сарпарасти гурўњи таълимї кор бо падару модарони донишљўён ба њисоб меравад.

Сарпарасти гурўњи таълимї дар ин љода шаклу методњои гуногунро ба кор мебарад, ки яке аз онњо ба падару модарони донишљўён дар иртиботи доимї ќарор доштан аст.

Ба падару модароне, ки дар тарбияи фарзандон ба муваффаќиятњои назаррас ноил гардидаанд ва фарзандони онњо бо бањои хубу аъло ва интизоми намунавї тањсил менамоянд, сарпарасти гурўњи таълимї бо розигии декани факултет мактуби миннатдорї мефиристад. Намунаи мактуб чунин аст:

Падару модари муњтарам __________________________
садорат, сарпарасти гурўњи таълимї ва созмонњои љамъиятии факултети _______________________________________ ба Шумо барои тарбияи фарзандатон _____________________________________________________________________, ки дар курси ______ шўъбаи рўзона тањсил мекунад, миннатдории самимї изњор менамоянд. Дар таълим ва тарбияи минбаъдаи ў ба Шумо кмоёбињои беназир орзумандем.

Бо эњтиром декани факултет ________________________

Сарпарасти гурўњ ________________________________

Раиси созмони љавонон ________________________

Раиси иттифоќи касаба ________________________

Таърихи рўз ________________________

Суроѓаи мо: ш. Душанбе. кўчаи ….

Агар дар гурўњи таълимї донишљўёни бадхон, тарбияи дуруст нагирифта, ќарздору дарсгурез бошанду чорабинињо ба онњо таъсири мусбати тарбиявї нарасонида бошад, сарпарасти гурўњ дар ин хусус ба воситаи гузориш ба декани факултет мурољиат менамояд.

Суроѓа: ___________________________________

Падару модари мўњтарам _______________________
Садорати факултети ___________________________ба маълумоти Шумо мерасонад, ки фарзандатон _______________________________________________

- донишљўи курси ____________ шўъбаи рўзона дар дарсњо мунтазам иштирок намекунад, нисбати вазифањои донишљўї ва ќоидањои рафтору одоб беањамиятї зоњир менамояд. Агар ў муносибати худро ба тањсил, рафтору одоб таѓйир надињад, аз муассисаи таълимї хориљ карда мешавад.

Декани факултет: ____________________________

(имзо)

«________» _________________ с. 20

ЌИСМИ 2. НАЌШАИ ТАЌВИМЇ-МАВЗУИИ СОАТЊОИ ТАРБИЯВЇ (НАМУНАЊО)

Љадвали таќсимоти соатњои тарбиявї вобаста ба курс ва соли тањсил
	Курс 
	Семестри 1
	Семестри 2
	Њамагї
	Эзоњ

	4
	16
	10
	10 (1,1 кредит)
	Семестри 2 - таљрибаомўзї


МАВЗЎЪЊО БАРОИ СОАТЊОИ ТАРБИЯВЇ
	№
	НОМГЎИ МАВЗЎЪЊО
	Миќдори соатњо

	1
	Тањаммулпазирии миллати тољик – омили асосии сулњу вањдати миллї дар Тољикистон
	1

	2
	Мевањои истиќлолият. Киро метавон  шахси маърифатнок номид?
	1

	3
	Наќши неругоњњои барќии обї дар рушди иќтисоди кишвар
	1

	4
	Махсусиятњои фарњангии пешаи омўзгорї 
	1

	5
	Рўзи забони давлватии Љумњурии Тољикистон. Ќонун «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълим ва тарбияи фарзанд» ва татбиќи он
	1

	6
	Наќши ањли зиё дар рушди љомеа
	1

	7
	Љашни Мењргон. Тарзи њаёти солим – кафолати саодатмандии ањли хонадон
	1

	8
	Баробарњуќуќии зану мард - кафолати оилаи солим
	1

	9
	Рўзи Конститутсияи Љумњурии Тољикистон. Худшиносї асоси бунёди љомаеи солим
	1

	10
	Либосњои миллї – тараннумгари фарњанги миллат
	1

	11
	Рўзи Президенти Љумњурии Тољикистон


	1

	12
	Рўзи Парчами миллї. Мафњум ва моњияти Ќонун «Дар бораи танзими анъана ва љашну маросимњои миллї».  
	1

	13
	Китоби «Тољикон»-и Б. Ѓафуров – ќомуси миллати тољик
	1

	14
	Сада – аз ќадимтарин љашнњои миллии тољикон
	1

	15
	Омўзиши илм аз њар гуна ибодат бењтар аст.
	1

	16
	Сарбаландї гар бихоњї, бо њама якранг бош!
	1

	
	Њамагї:
	16 (0,66 кредит)

	Барои нимсолаи дуюми курси чорум

	Таъсири бади филмњои бадахлоќї ва зуроварию фањш ба психологияи љавонон.
	1

	Χашни сада.
	1

	Њифзи ватан вазифаи њар як шањрванд (мактаби љасорат, ќањрамонињо ва садоќат ба ватан).
	1

	Волоияти ќонунњои амалкунанда дар Љумњурии Тољикистон.
	1

	Маќоми зан дар љомеа.
	1

	Ватанам Тољикистонам.
	1

	Наврўзи аљам-эњёгари дирўз, имрўз ва фардои миллат.
	1

	Сабзу хуррамгардонии мањал ва наќш доштан дар он нишонаи дустдории кишвари азиз.
	1

	Варзиш асоси саломатї ва гарави бењбудињо.
	1

	Анъанаи миллии тољикї дар тарбияи љавонон.
	1


Рўйхати адабиёт

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф».
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тањсилоти олии касбї ва тањсилоти касбии баъд аз муассисаи олии таълимї»
3. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд».

4. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи танзими анъана ва љашну маросимњои миллї дар Љумњурии Тољикистон».

5. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи љавонон ва сиёсати давлатии љавонон».

6. Барномаи ягонаи маќсадноки давлатї оид ба пешгирии нашъамандї ва муќобилият бо муомилоти ѓайриќонунии маводи нашъаовар дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2008-2012», ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30 ноябри соли 2007, № 585 тасдиќ шудааст.
7. Дастурамали либосњои тавсиявии хонандагон ва донишљўёни муассисањои тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї (ќарори мушовараи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон аз 03.07.2007,        № 14/2).
8. Барномаи рушди сињатии љавонон бо назардошти такмили хадамоти иљтимоии хайрхоњона барои љавонон дар солњои 2006-2015 
9. Барномаи давлатии тарбияи ватанпарастии љавонони Тољикистон барои солњои 2006-2010.

10. Ќоидањои тартиботи дохилии МТОК.
11. Мавзўъњои намунавии соатњои тарбиявї дар муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї (бо фармоиши Вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон аз 18 ноябри соли 2014, №2601 тасдиќ шудааст).
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